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PIKEMA 
SÕPRUSE 
PÄEV
ELUKVAL ITEET  ON  KULTUUR

Allikas: https://.locatejersey.com
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www.theodysseyonline.c
om
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KAS  TEIE OLETE  VALMIS 
PANUSTAMA SELLEKS,  ET  TÕSTA 

MEESTE  TERVENA ELATUD AASTATE 
ARVU?
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Click icon to add picture

MINU 
SÕBRAD

• ÄRI 

• PEREKOND

• HOBID 

• ÜHISKONDLIKUD 
KOHUSTUSED

• VEEL 100 MUUD ASJA

• … JA ALLES SIIS TERVIS

2 0 - 2 5  A A S TAT  KO O S                
TÄ N A  VA N U S E S  3 7 - 5 5  A A S TAT  

Allikas: erakogu
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K u i  s a  k ü s i d ,  k u i  k a u a  m a  v e e l  s u  s õ b e r  
o l e n ?  S i i s  v a s t a n ,  e t  m a  t õ e s t i  e i  t e a  
k u m b  o n  k a u e m  k a s  i g a v e s t i  v õ i  a l a t i !

A b h i s h e k  T i w a r i

Allikas: erakogu
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K u i  s a  k ü s i d ,  k u i  k a u a  m a  v e e l  s u  s õ b e r  
o l e n ?  S i i s  v a s t a n ,  e t  m a  t õ e s t i  e i  t e a  
k u m b  o n  k a u e m  k a s  i g a v e s t i  v õ i  a l a t i !

A b h i s h e k  T i w a r i

Allikas: erakogu
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IGAL AASTAL KAOTAME TUHANDEID MEHI

SURMA PÕHJUSTAJAD SUURIMAD TERVISERISKID

Allikas: https://www.businessinsider.com/the-things-most-likely-to-kill-you-in-one-infographic-2015-2
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2017. aastal osales 
jämesoolevähi sõeluuringus 

enam kui 17 000 inimest

MIKS OSALES 
NII  VÄHE MEHI?

Allikas: https://maaleht.delfi.ee
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MAAILMA 
PARIMA 
TERVISEGA 
RIIGID

• MIKS SÜDAMEHAIGUSI ON VÄHEM?

• MIKS VÄHKI HAIGESTUTAKSE VÄHEM?

• MIKS ELATAKSE TERVENA ROHKEM 

AASTAID?

• MIKS TUNNETATAKSE ELU 

KVALITEETSEMANA?

• …

M I D A  N E I LT  Õ P P I D A ?
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Comparison slide

TERVENA ELADA JÄÄNUD 
AASTAD VANUSERÜHMA JÄRGI KUHU SOOVIME JÕUDA?

+10 AASTAT KVALITEETSET 
ELU

Allikas: 
https://images.wallpaperscraft.com/image/hourg
lass
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MIDA SOOVISIN 
MUUTA?
S Õ P RA D E  S U H T U M I S T  O M A  
T E RV I S E S S E

Allikas: 
www.companylawcode.be
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PIKEMA SÕPRUSE PÄEV
T ERV EN A  EL AT U D  

PÄ E VA D E  A RV U  
S A A B  T Õ STA !

Allikas: erakogu
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PIKEMA 
SÕPRUSE PÄEV

• SÕPRUS

• MEHELIK ENERGIA

• NAISELIK ENERGIA

• UUDIS VÕI UUED 
TEADMISED

• ENNETUS VÕI VARAJANE 
AVASTAMINE

• PEREKOND JA ABIKAASAD 
(NAISED)

M I D A  S E E  TÄ H E N D A B ?

Allikas: erakogu
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Allikas: erakogu
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TE OLETE LEIDNUD TEE MEHE 
SÜDAMESSE!
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EESMÄRK
E L U K VA L I T E E T  O N  K U LT U U R

MIDA SOOVIME SAAVUTADA: 
• NOVEMBRIS KÄIB 10 000 MEEST ANALÜÜSE ja 

TESTE TEGEMAS NING ARSTI VÕI ÕEGA 
JÄRELVESTLUSEL

KUIDAS SOOVIME SAAVUTADA:
• TEAME MILLISEID ANALÜÜSE JA TESTE TEEME

• TEAME MILLISEID RISKIGRUPPE KAASAME

• MAKSIMEERIME ENNETUST JA VARAJASE AVASTAMISE 
EFEKTIIVSUST

• EESTI RIIK LEIAB RAHA ANALÜÜSIDE EEST TASUMISEKS

• TÖÖANDJAD ANNAVAD TÖÖTAJATELE VÕIMALUSE 
OSALEMISEKS VABADE TUNDIDENA

• ERINEVATE ETTEVÕTJATEST JA AMETIASUTUSTEST 
PARTNERITE ABIL LOOME VABAAJA VEETMISE 
VÕRGUSTIKU 

Allikas: 
https://www.hayesandjarvis.co.uk
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PEREÕDEDE JA 
ARSTIDE PANUS

• ON KAASATUD 5 AASTASEKS 

TÕESTUSPÕHISEKS 

TEADUSPROJEKTIKS AIDATES 

VÄLJA TÖÖTADA ENNETUST JA 

VARAJAST AVASTAMIST 

VÕIMALDAVAID MEETODEID

• LEIAME MOODUSE KUIDAS 

MEESTE KAASATUST JA 

TEADLIKKUST VEELGI TÕSTA

M I L L I S E I D  A N A L Ü Ü S E  J A  
J Ä R E LT E G E V U S I  VA J A M E ?

Allikas: 
https://www.pixelstalk.net
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KAS  TEIE OLETE  VALMIS 
PANUSTAMA SELLEKS,  ET  TÕSTA 

MEESTE  TERVENA ELATUD AASTATE 
ARVU?
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PIKEMA 
SÕPRUSE PÄEV
ELUKVALITEET ON KULTUUR

Allikas: erakogu
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