
MEES, 
TERVIS JA 

RAHA

MILLINE ON 
MÕISTLIK ELUVIIS?

Rain Laane



KUS ON EESTI 
MEES TÄNA?

Eeldatav keskmine eluiga

73,7

Tervena elatud aastad

54,9



TERVISEKAO PEAMISED 
PÕHJUSED MEESTEL

35% 
südameveresoonkonna haigused

19% 
kasvajad   

11% 
vigastused ja mürgistused



• Kümne aastaga on kasvanud perearsti 
külastanud meeste arv 7%.

• Arsti külastamine kasvab koos vanusega 
ehk kõige enam külastasid perearsti 
60-69. aastased mehed. 

• 30.-69. aastastest meestest ei käinud 
eelmisel kahel aastal perearsti juures ligi 
23%. 

• Kõige vähem külastavad arsti 
20.-39. aastased mehed. 

MEES JA PEREARST



VÄLTIMATU
ABI TEENUS

Kümne aastaga on vähenenud 
vältimatu abi 

kasutamine meeste poolt

2%



STATISTIKA

Langenud on südame-
veresoonkonna haiguste 

ravikulude osakaal

3%

Kümne aastaga on tõusnud 
vähidiagnoosi saanud meeste arv 

ja ka ravikulude osakaal

6%



ENNETUS
• Tervisemurega on esimene kontakt 

perearst.

• Mehi kutsume jämesoolevähi 
sõeluuringule

• Krooniliste haigete jälgimine

• Elustiilinõustamine

• Hambaravihüvitis – tervis algab 
suust

• Geeniinfo jõudmine perearsti 
töölauale



MEESTE TERVISE 
PÄEV 

•Projekti unikaalsus

•Mitmed kaasatud osapooled 

•Ühtne lähenemine vajab 
pilootprojekti

•Teaduspõhised tulemused

• Lisaks analüüsidele õe visiit ja 
nõustamine



SINU KULLAST 
SÜDA

• Südame- ja veresoonkonnahaiguseid 
on võimalik ennetada

• Liikumine on südamele tähtis!

• Samas - 23% meestest teeb sporti 2-
3 korda nädalas!

• Aprill on südamekuu – Haigekassa 
eeskujukampaania

Mitu korda rohkem liigud Sina?



HAIGEKASSA 
LOOB TURVATUNDE

Mehed võtavad üha enam hoolduslehti 
ehk on haigete lastega kodus 

Võrreldes 2014. aastaga on suurenenud meeste 
võetud  hoolduslehtede arv

33%



TÄNAN!
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