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MEES,
TERVIS JA
RAHA

~ MILLINE ON
MOISTLIK ELUVIIS?

Rain Laane




KUS ON EESTI
MEES TANA?

Eeldatav keskmine eluiga

73,7

Tervena elatud aastad

54,9




TERVISEKAO PEAMISED
POHJUSED MEESTEL

35%

sudameveresoonkonna haigused

19%

kasvajad

11%

vigastused ja murgistused




MEES JA PEREARST

« Kumne aastaga on kasvanud perearsti
kulastanud meeste arv 7%.

* Arsti kulastamine kasvab koos vanusega
ehk koige enam kulastasid perearsti
60-69. aastased mehed.

e 30.-69. aastastest meestest el kainud

eelmisel kahel aastal perearsti juures ligl
23%.

» Koige vahem kulastavad arsti
20.-39. aastased mehed.




VALTIMATU
ABI TEENUS

Kumne aastaga on vahenenud
valtimatu abi
kasutamine meeste poolt

2%




STATISTIKA

KUdmne aastaga on tousnud
vahidiagnoosi saanud meeste arv
ja ka ravikulude osakaal

3%

Langenud on sudame-
veresoonkonna haiguste
ravikulude osakaal

6%




ENNETUS

Tervisemurega on esimene kontakt
perearst.

Mehi kutsume jamesoolevahi
soeluuringule

Krooniliste haigete jalgimine
Elustiilinoustamine

Hambaravihuvitis - tervis algab
suust

Geeniinfo joudmine perearsti
toolauale




MEESTE TERVISE
PAEV

® Projekti unikaalsus
e Mitmed kaasatud osapooled

e Uhtne Iahenemine vajab
pilootprojekti

¢ Teaduspohised tulemused

¢ | isaks analuusidele Oe visiit ja
noustamine




SINU KULLAST
SUDA

* Sudame- ja veresoonkonnahaiguseid
on voimalik ennetada

e Litlkumine on sudamele tahtis!

* Samas - 23% meestest teeb sporti 2-
3 korda nadalas!

* Aprill on sudamekuu - Haigekassa
eeskujukampaania

Mitu korda rohkem liigud Sina?

Haigekassa

Rein Parn _

saab tanavu
79-aastaseks
aga taon

3= Eesti
Haigekassa

Matz Topkin

slindis kateta ja
the terve jalaga,
aga ta on




HAIGEKASSA
LOOB TURVATUNDE

Mehed votavad uha enam hoolduslehti
ehk on haigete lastega kodus

v

O

Vorreldes 2014. aastaga on suurenenud meeste
voetud hoolduslehtede arv

33%
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