


Eesti mees on südamega 
mees

• Suure südamega mees, hea südamega 
mees, sooja südamega mees

• Karu südamega mees, terassüdamega 
mees

• Murtud südamega mees



Mees teeb südame 
kõvaks

• Ei kaeba tervise üle
• Riskitegurid – mis te nüüd! (Eesti SVH 

programm, Eesti Geenivaramu jne)
• Ei lähe arsti juurde
• Ei luba isegi kiirabi kutsuda („sureb 

tervena!“)

SEE POLE JU MEHELIK !



Mis kahjustab 
Eesti mehe 
südant?



Karu südamega mees, 
terassüdamega mees

• Eesti mehel on „härja süda ja pulli veri“, ta elab 
kõik raskused üle!

• Esimene faas: hüpertensioon, metaboolne 
sündroom, düslipideemia

 
• Teine faas: südamelihase paksenemine, südame 

laienemine, infarkt, südamepuudulikkus



Suitsetamine



Prevalence of current smoking (% adults), by gender, 2013

Source: World Health Organization (WHO) (http://apps.who.int/gho/data/node.imr).
Note: the line between the two dots indicates the difference in prevalence between genders.
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Kõigepealt lõi jumal mehe, seejärel 
naise. Pärast hakkas jumalal mehest 
kahju ja ta andis talle tubaka.

Mark Twain 



Ebatervislik 
toiumine



 Köögiviljade tarbimine 15-aastastel õpilastel, 2012 



Nn. oranžid köögiviljad on 
mehe tervise pant



Rohkem kala, vähem 
liha!



Liikumisvaegus









Alkohol



Pure alcohol consumption (litres per capita), by gender, 2010

Source: World Health Organization (WHO) (http://apps.who.int/gho/data/node.imr).
Note: the line between the two dots indicates the difference in pure alcohol consumption between genders.
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Ülekaalulisus



Mehed
Naised

Tekkel & Veideman 2017 ja TAI tervise statistika ja terviseuuringute andmebaas

Ülekaal ja rasvumine

Allikas: Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring 1996-2016, 
TAI



Murtud südamega 
mees



Erektsioonihäire on sageliErektsioonihäire on sageli  esimene ateroskeroosi viide!!!esimene ateroskeroosi viide!!!
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Kõrgenenud 
vererõhk



Prevalence of raised blood pressure (% population), by gender, 2014

Source: World Health Organization (WHO) (http://apps.who.int/gho/data/node.imr).
Note: the line between the two dots indicates the difference in prevalence between genders.
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PANE TÄHELE: 
sama riik, drastiliselt erinev eluiga!!!

Surevad 90-tes aastates           Surevad 30-tes aastates



Eesti mehe 
südametervis 
paraneb!



SVH suremus Eestis on 25 
aastaga langenud üle 

50%!!!



Keskmine eluiga ja tervena elatud iga 
Eesti naistel ja meestel 



VII Balti Ateroskleroosi 
Kongress

 Tallinn 2018



Täppismeditsii
nEesti mehe 
südametervise 
heaks !



Eesti personaalmeditsiini 
arendamise riiklik 

programm 2016 - 2020  

Südame- ja 
veresoonkonnahaiguste 
täppisennetuse kliiniline 
juhtprojekt 2018-2020



Uuringu taust: SVH primaarne preventsioon 
on näidustatud eelkõige kõrgema 

polügeense pärilikkusriskiga isikutel 



Tänan!Tänan!
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