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10 ideed, mis aitavad enda
kutsumust avastada

Kuidas avastada enda kutsumus?
Siit leiad 10 ideed, mis aitavad luua
endas selgust ning tuua ellu uusi
voimalusi.

o

SATTIMISEKS

! . 4
il
4 nduannet uue aasta eesmarkide
sattimiseks
4 soovitust, mille abil uue aasta
eesmarkidele elujéud sisse puhuda.

14

T MEDITATSIOON

(VIDEODPETUS )

Kondimise meditatsioon (walking
meditation)

Videodpetus, kuidas teha
kéndimise meditatsiooni.
Lilkumisharjutus meelerahu ja
arksuse loomiseks.

Unistused ja tulevik

-
KUNSTNIKU PALVE

palve (inspi
Vaelaused enda loomingu
kaivitamiseks.

Kuidas saada mentoriks ja muuta
maailma?

Mis oleks, kui igale abivajajale
leidub mentor, kes aitab tal elu
keerdkaikudest enda eheda
loomingu poole navigeerida?
Kirjutasin selle artikli, et lihtsustada
esimesi samme kdigi nende jaoks,
kes tahavad mentorina muuta
maailma. Vahemalt enda
juhendatavate maailma. Paremaks.

Onnetunde téstjad
Lihtsad vétted, mille abil enda
elurédmu toésta.

THE 6 HABITS THAT WILL
'TRANSFORM YOUR LIFE

BE

Imeline hommik - 6 harjumust, mis

N N muudavad Su elu (raamatu
Kuidas luua enda &

blogi?

Millest Sina toeliselt hoolid? Millisel
alal tahaksid end arendada ja enda
avastuste ja tegudega teisi
inspireerida? Inspiratsiooni blogi
pidamine aitab Sul enda métted
teisteni viia.

Sinu hommikused
arkamisharjumused maaravad Sinu
edu igas eluvaldkonnas.
Fokusseeritud, produktiivsed,
edukad hommikud loovad ka
fokusseeritud, produktiivsed ja
edukad paevad. See raamatu
kokkuvdte toob Sinuni 6 hommikust
harjumust, mis saavad muuta Sinu

elu.

AEG

AEG - tegutsema argitav video
"AEG" on legendaarne métisklus aja

Mis tombab Su hommikul voodist
valja?

Kuidas argata hommikul nénda, et
oleksid paeval energiline ja loov?
Valik harjutuste dppevideoid, nippe
ja muusikat paeva startimiseks.

4 s

Kuidas leida motivatsiooni I6put66
kirjutamiseks?

Mitu sdpra voi tuttavat Sul on, kes
praegu higistavad hambad ristis

inspiratsioon.ee

méttelennu kaivitaja



Leia see enda age idee,

“ mis innustab Sind teguisema ja
kasvama.

Klépsa enda huvivaldkonnale ja

avasta ideid, millega startida.

Muusika Ettevotius Opetamine ITja
programmeerimine

Avalik

Reisimine

stardi.inspiratsioon.ee
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Arutle paarilistega:

Millises meeskonnas tahad
toeliselt puhendunult tootada?




Selge ,Miks?”

Pohjus, protsess, tulemus.




That
which you

love
! Ikigai

(EZHZE, [ikigai]) on
Jaapani kontseptsioon,
mille tdhendus on
,0lemise pohjus®

which

you are
good
af

Mis on Sinu Ikigai?

Mille nimel hommikul

you can be arkad?

paid for



S ONSNU BT
JA TEE SEDA TIHTL o

KUI MISKI EI MEELDI SULLE, MUUDA SEDA.
KUI SULLE EI MEELDI SINU TOO, TULE SEALT ARA.
KUI SUL POLE AEGA, SIIS PANE TELEKAS KINNL

KUI OTSID ENDA ELU ARMASTUST LOPETA;
TA OOTAB SIND, KUI HAKKAD TEGEMA

SEDA, MIDA ARMASTAD.

ARA UPU ANALOUSIMISSE, XOK TUNDED ON ILISAD,

SUUES NAUDI
ELU ON LIHTNE. G vaResr suutat
AVA OMA MEEL KAED JA SUDA UUTELE KOGEMUSTELE
JA INIMESTELE - MEIE ERINEVUS UHENDAB MEID.

KUSI INIMESELT, KEDA KOHTAD, MIS ON TEMA KIRG
JA JAGA TEMAGA ENDA INSPIREERIVAT UNISTUST.

REIS] TIHTL SR8 EGDIE

MONED VOIMALUSED TULEVAD VAID UKS KORD ELUS, HAARA NEIST

ELU VOLU PEITUBKI INIMESTES, KEDA KOHTAD JA
ASJADES, MIDA KOOS NENDEGA [OOD.
SEEGA MINE VALJA JA HAKKA LOOMA.

FLU ON ELA OMA UNISTUST
LUHIKE. daa e

.Holstee manifesti" kirjutasid Dave, Mike & Fabian S .
Ly inspiratsicon.ce

Loo enda

MANIFEST

www.inspiratsioon.ee/ela-oma-unistust-ja-jaga-oma-kirge



Arutle paarilistega:

Miks Sa panustad noorsootoosse?

Miks see on oluline Sinu jaoks?




Kiri 80-aastaselt endalt:

Mis Sind rédmustab? Mida enda elus naudid?

Milliseid muutusi oled enda elus teinud?

Milliseid huvitavaid kogemusi oled saanud?

Kes on olnud Sinu dpetajad ja mida nad on Sulle épetanud?
Kuhu Su projektid ja ettevotmised on valja joudnud?

Mis aitas enda tegemistes 6nnestuda?

Millise saavutuse voi sammu Ule oled eriti uhke?

Milleks Sa kdike seda tegid?

Nouanded tanasele endale:

Milliste inimeste seltsis rohkem aega veeta, milliste seltsis vahem?
Mille parast vahem muretseda, millele rohkem tahelepanu p6érata?
Mida jatkata, mida |opetada?

Mis on Sinu elu Ulesanne?

www.inspiratsioon.ee/kiri-tulevikust



OPPORTUNITYISNOWHERE



OPPORTUNITY IS NOWHERE



OPPORTUNITY IS NOW HERE



OPPORTUNITYISNOWHERE

,Probleem” -> ,Huvitav olukord"

Fookus voimalustel




Joud muuta lasta lahti
asju, mida asjadest,
saad muuta. mida ei saa

muuta.

Selgus, et teha vahet, kumbaga on tegu.




lga probleemi 3 klsimust:

Millele keskendun?

Mis tahenduse sellele annan?
Mida kavatsen teha?

Oskus teha edasiviivaid jareldusi
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Sunkroniseeritud loovus
Kas oleme samal lainel?



Unistaja Realist

Mida teeksime “kuidas saame

seda teha?”

ideaalses maailmas?”

Mida?
Miks?

Kriitik
“Kas see on parim
lahendus?”

u)’

sammud
elluviimiseks

Kuidas...

“Kuidas... 2”7 g5y

www.haraldlepisk.com

protsess



Mis veel voimalik on?




Aitah tagasiside eest

Aus ja arendav tagasiside




Edasiviiv tagasiside

NAGIN TUNDSIN SOOVITAN
@® 2
A =)
OBJEKTIIVSED HINNANG ETTEPANEK

FAKTID EDASPIDISEKS



Kusi tagasisidet:

e Mis on uks asi, mida peaksin
rohkem tegema?

* Mis on uks asi, mida peaksin vihem
tegema?




Teeme ara

Mitte hoivatud, vaid efektiivne




80:20

Pareto printsiip

20% koigist tegevustest

annab 80% kogu t60 tulemusest

Millistele tegudele tasub
poOhienergia panna, et luua
isetoimiv keskkond?



Briifing:

1) Mida tana tegid ja mis tulemusi saavutasid?
2) Kas oli probleeme?

3) Millised on Sinu kiisimused minule?




Miks?
Huvitav olukord

Jah, ja...
Aitah tagasiside eest
Teeme ara




00s kasvamise keskkol

Kuidas saada mentoriks ja muuta maailma?
http://inspiratsioon.ee/mentor



Kuhu oled liikumas?

Mis on Sinu suurim
valjakutse?




‘MuretSeMiNe oN Nagu KiKtooL,
See aNNab SuLLe tegevust,
aga ei Vi SiNd KuSagiLe,”

(GLeNN T urner)
WWWNSpratSioon ee






