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Arutle	paarilistega:
Millises	meeskonnas	tahad	
tõeliselt	pühendunult	töötada?



Selge „Miks?“
Põhjus,	protsess,	tulemus.



Ikigai
(生き甲斐,	 [ikiɡai]) on 
Jaapani	kontseptsioon,	
mille	tähendus	on	
„olemise põhjus“. 

Mis	on	Sinu	Ikigai?

Mille	nimel	hommikul	
ärkad?



Loo enda 

MANIFEST
www.inspiratsioon.ee/ela­oma­unistust­ja­jaga­oma­kirge



Arutle	paarilistega:
Miks	Sa	panustad	noorsootöösse?	
Miks	see	on	oluline	Sinu	jaoks?



KIRI 
TULEVIKUST
80-aastaselt 

endalt

Kiri 80-aastaselt endalt:
Mis Sind rõõmustab? Mida enda elus naudid?
Milliseid muutusi oled enda elus teinud?
Milliseid huvitavaid kogemusi oled saanud?
Kes on olnud Sinu õpetajad ja mida nad on Sulle õpetanud?
Kuhu Su projektid ja ettevõtmised on välja jõudnud?
Mis aitas enda tegemistes õnnestuda?
Millise saavutuse või sammu üle oled eriti uhke?
Milleks Sa kõike seda tegid?

Nõuanded tänasele endale:
Milliste inimeste seltsis rohkem aega veeta, milliste seltsis vähem?
Mille pärast vähem muretseda, millele rohkem tähelepanu pöörata?
Mida jätkata, mida lõpetada?
Mis on Sinu elu ülesanne?

www.inspiratsioon.ee/kiri-tulevikust



OPPORTUNITYISNOWHERE



OPPORTUNITY IS NOWHERE



OPPORTUNITY IS NOW HERE



„Probleem“ ­> „Huvitav olukord“
Fookus	võimalustel

OPPORTUNITYISNOWHERE



Selgus,	et	teha	vahet,	kumbaga	on	tegu.

Meelerahu
lasta	lahti	
asjadest,	
mida	ei	saa	
muuta.

Jõudmuuta	
asju,	mida	
saad	muuta.



Iga probleemi 3 küsimust:

Millele keskendun?

Mis tähenduse sellele annan?

Mida kavatsen teha?

Oskus teha edasiviivaid järeldusi



Sünkroniseeritud	loovus
Kas	oleme	samal	lainel?



Loov	
protsess



Mis	veel	võimalik	on?



Aitäh	tagasiside	eest
Aus	ja	arendav	tagasiside



Edasiviiv tagasiside

OBJEKTIIVSED 
FAKTID

HINNANG
ETTEPANEK
EDASPIDISEKS

NÄGIN TUNDSIN SOOVITAN



Küsi	tagasisidet:
• Mis	on	üks	asi,	mida	peaksin	
rohkem tegema?

• Mis	on	üks	asi,	mida	peaksin	vähem
tegema?



Teeme	ära
Mitte	hõivatud,	vaid	efektiivne



80:20	
Pareto	printsiip
20%	kõigist	tegevustest	

annab	80%	kogu	töö	tulemusest

Millistele	tegudele	tasub	
põhienergia	panna,	et	luua	

isetoimiv	keskkond?



Briifing:
1) Mida	täna	tegid	ja	mis	tulemusi	saavutasid?
2) Kas	oli	probleeme?
3) Millised	on	Sinu	küsimused	minule?
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Miks?
Huvitav	olukord

Jah,	ja...
Aitäh	tagasiside	eest

Teeme	ära



Kuidas saada mentoriks ja muuta maailma?
http://inspiratsioon.ee/mentor

Koos kasvamise keskkond



Kuhu	oled	liikumas?

Mis	on	Sinu	suurim	
väljakutse?
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